
  

 Les courses du mercredi 

Tous les mercredis à 17h une équipe de bénévoles s’organise pour 

vous proposer de vous affronter en dériveur solitaire ou double sur des 

petits parcours devant la plage de Langoz. Suivant les conditions 

météo les courses pourront être décalées au jeudi ou au vendredi.  

 

 

 

1. L’inscription 

➢ L’inscription se fait sur le site du CNL : https://www.cnloctudy.com/regate/les-

mercredis-du-cnl-2/.  

➢ L’inscription est gratuite si le bateau ne vient qu’une fois ou s’il est loué au Bigouden 

Spot de Loctudy. 

➢ Si vous participez à deux régates ou plus vous participerez aux différents challenges 

vous devez être membre du CNL et une participation de 20€ vous est demandée.  

➢ Pour chaque mercredi il vous est aussi demandé de signaler sur WhatsApp votre 

participation au plus tard le mercredi à 10h. 

 

2. Le départ 

➢ 5mn avant le départ : plusieurs coups de sifflet 

➢ 3mn, 2mn, 1mn : un coup de sifflet et le signal habituel avec 3 lattes puis deux puis 

une (1 mn avant le départ) 

➢ Si le pavillon est mis sur le bateau comité  il y aura une course supplémentaire. 

Suivant la météo la course pourra être réduite et cela sera signalé sur le bateau comité. 

 

3. Les résultats 

➢ Les communications avec le groupe « Mercredi du CNL » se font sur WhatsApp. 

➢ Les résultats seront accompagnés d’un pot et seront donnés soit le jeudi à 11hr 30 

(courses du mercredi) soit le samedi à 11hr 30 (courses reportées au jeudi ou vendredi 

du fait de la météo). 

➢ Il y aura un challenge pour les courses de juillet, un second pour les courses d’août 

et un 3éme général le samedi à 11hr de la dernière course.  

➢ Le premier de chaque course aura autant de points que le nombre de participants au 

départ, le deuxième un point de moins etc…, le dernier à l’arrivée 1 point et 0 si 

abandon 

➢ Pour les challenges avec 6 courses on prendra en compte les 5 meilleurs résultats. 

Pour 9 les 7 meilleurs, pour 12 les 9 meilleurs, pour 16 les 12 meilleurs. 
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